
mosaic - eine eingetragene Marke der Copendia GmbH & Co KG

Ihre Online-Plattform
für Arbeitssicherheit

Qualifizieren Sie Ihre Mitarbeiter
professionell und rechtssicher

Unterweisungen
Online

mosa-ic.de



Mosaic bietet Ihnen ein umfangreiches Angebot an Online-Unterweisungen. Die Plattform ist webbasiert und 
benötigt keine Installation in Ihrem Hause. Jeder Mitarbeiter kann orts- und zeitunabhängig geschult werden. 
Sie behalten den Überblick und ein Zertifikat als Nachweis. 

Bei Bedarf lässt sich jeder Kurs individuell anpassen, bspw. an die Corporate Identity des Unternehmens oder die 
eigene Brandschutzordnung.

Rechtssicher

Unterweisen Sie jetzt rechts-
sicher nach § 12 ArbSchG. 

Unsere Online-Module werden 
laufend aktualisiert und für Sie 

erweitert.

Zertifikat

Als Schulungsnachweis 
erhalten Sie eine revisions-

sichere Dokumentation und der 
Mitarbeiter ein individuelles 

Zertifikat.

Webbasiert

Sie können jederzeit ortsun-
abhängig und abteilungsüber-
greifend auf Unterweisungen 

zugreifen und Lernstände 
abfragen.

Effizient

Sparen Sie Raummieten, 
Fahrtkosten und Zeit. 

Integrieren Sie Schulungen 
effizient in den Arbeitsablauf.

ONLINE UNTERWEISUNGEN MIT MOSAIC
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ALLES AUF EINEN BLICK

Arbeitssicherheit (§ 12 ArbSchG)

Datenschutz gem. DSGVO

Hygiene

Gesundheit

mosaic Modul-Baukasten
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Wie aus den Steinen eines Mosaic ein 
Bild entsteht, so stellen Sie sich aus 
den Modulen Ihren eigenen Kurs für 
Arbeitssicherheit zusammen.

Zubuchbar:
Benachrichtigungs-Tool



BASISUNTERWEISUNG ALLGEMEINER ARBEITSSCHUTZ 
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In der Sicherheitsunterweisung werden neben allgemeinen 
Bestimmungen zum Arbeitsschutz, gesundheitliche Belastungen 
dargestellt, die bei Tätigkeiten im Büro entstehen können. 
So ist u.a. die richtige Einstellung der Büromöbel für eine gesunde 
Arbeitsweise entscheidend.
 
Dauer: ca. 30 min
Test und Zertifikat
 

•	 Einführung rechtliche Grundlagen
•	 Ergonomie, Bildschirm & Gesundheit
•	 Elektrische Gefährdung
•	 Alkohol- Drogen- und Medikamentenmissbrauch
•	 Persönliche Schutzausrüstung
•	 Tritte, Leitern und Sturzgefahr
•	 Heben und Tragen 
•	 Grundlagen zur Ersten Hilfe
•	 Arbeitsweg, Unfallmeldung und- untersuchung
•	 Versicherungsschutz
•	 Vorbeugender Brandschutz
•	 Infektionsschutz – Corona (Neu)



BASISUNTERWEISUNG ARBEITSSCHUTZ PRODUKTION
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Neben den geltenden Gesetzen und Vorschriften zum Gesundheitsschutz 
und zur Unfallverhütung am Arbeitsplatz werden insbesondere bestehende 
Risiken für die in der Produktion tätigen Mitarbeiter aufgezeigt. 
 
Dauer: ca. 40 min
Test und Zertifikat
 

•	 Einführung rechtliche Grundlagen
•	 Elektrische Gefährdung
•	 Alkohol-, Drogen- und Medikamentenmissbrauch
•	 Persönliche Schutzausrüstung
•	 Tritte, Leitern und Sturzgefahr
•	 Heben und Tragen
•	 Grundlagen zur Ersten Hilfe
•	 Arbeitsweg, Unfallmeldung und -untersuchung
•	 Versicherungsschutz
•	 Maschinen und Anlagen, Regale
•	 Lärmschutz, Augenschutz, Hautschutz
•	 Flurförderzeuge
•	 Vorbeugender Brandschutz
•	 Gefahrstoffe



ARBEITSSCHUTZ FÜR DAS FRISEURHANDWERK
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Online Unterweisung speziell für das Friseurhandwerk über gesund-
heitliche Belastungen am Arbeitsplatz, Versicherungsschutz, Arbeits-
weg und Unfallschutz sowie andere Gefährdungen.
 
Dauer: ca. 30 min
Test und Zertifikat
 

•	     Einführung- rechtliche Grundlagen
•	     Schnittwerkzeuge / Scheren
•	     Treppen, Tritte, Leitern und Sturzgefahr
•	     Elektrischer Strom
•	     Gefahrstoffe
•	     Hautschutzplan
•	     Heiße Oberflächen
•	     Arbeitsweg, Unfallmeldung und- untersuchung
•	     Benutzung von Dienstfahrzeugen
•	     Branschutz
•	     Erste Hilfe
•	     Versicherungsschutz
•	     Test und Zertifikat



ARBEITSSCHUTZ IM HOME OFFICE
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In der Sicherheitsunterweisung „Arbeitsschutz im Home Office – Online 
“ werden die besonderen gesundheitlichen Belastungen die speziell im 
Home Office entstehen und der Versicherungsschutz dargestellt. So ist 
insbesondere der Abstand vom Bildschirm und die richtige Einstellung 
der Möbel für eine gesunde Arbeitsweise entscheidend. 

Dauer: ca. 20 min
Test und Zertifikat
 

•	     Einführung
•	     Bildschirmarbeitsplatz
•	     Bildschirmarbeit und Gesundheit
•	     Heben und Tragen
•	     Sturzgefahr
•	     Tritte & Leitern
•	     Alkohol & Drogen
•	     Arbeitsweg vom Home Office zum Unternehmen
•	     Versicherungsschutz
•	     Datenschutz im Home Office
•	     Test und Zertifikat



BRANDSCHUTZ 
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Im Notfall können Sekunden entscheidend sein: Nur wer die Abläufe 
zum Brandschutz in seinem Unternehmen im Ernstfall kennt, wird rich-
tige Entscheidungen treffen und entsprechende Maßnahmen einleiten. 
Durch richtiges Verhalten kann in einem Brandfall größerer Schaden 
abgewendet werden.
 
Dauer: ca. 15 min
Test und Zertifikat
 

•	 Voraussetzungen für einen Brand
•	 Vorbeugender Brandschutz
•	 Brandvorrichtungen
•	 Brandschutzordnung/ Fluchtwege  
•	 Abwehrender Brandschutz
•	 Verhalten im Brandfall
•	 Verhalten bei Verbrennungen



NUTZUNG VON FIRMENFAHRZEUGEN
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Dienstfahrzeuge sind grundsätzlich als Betriebsmittel anzusehen, die 
bei unsachgemäßer Verwendung die Arbeitssicherheit gefährden 
können. Arbeitgeber, die ihren Mitarbeitern Dienstfahrzeuge zur 
Verfügung stellen, müssen die Mitarbeiter regelmäßig im sicheren 
Gebrauch und Umgang mit diesen Arbeitsmitteln unterweisen.
 
Dauer: ca. 20 min
Test und Zertifikat
 

•	 Technische Anforderungen
•	 Routenplanung
•	 Ladungssicherung
•	 Unfälle
•	 Ablenkungen im Straßenverkehr
•	 Stress und Wohlbefinden
•	 Einstellungen und Fahrverhalten
•	 Abstand halten
•	 Wetterverhältnisse
•	 Übermüdung



STELLEN SIE SICH IHR EIGENES MOSAIC ZUSAMMEN
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BAUKASTEN-MODULE
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1.	 Abwehrender Brandschutz
2.	 Alkohol-, Drogen- und Medikamentenmissbrauch
3.	 Ampelanlage
4.	 Arbeitsweg
5.	 Augenschutz
6.	 Benutzung von Dienstfahrzeugen 
7.	 Betriebliche Gesundheitsfördeung
8.	 Bildschirm & Gesundheit
9.	 Bohren – Basisunterweisung
10.	 Brandschutzordnung/ Fluchtwege 
11.	 Brandvorrichtungen 
12.	 Covid-19 
13.	 Einführung allgemeine Grundlagen
14.	 Elektrische Gefährdung
15.	 Ergonomie (Bildschirmarbeit)
16.	 Erste Hilfe
17.	 Flurförderzeuge
18.	 Fremdfirmen und Besucher
19.	 Gefahrstoffe
20.	 Hautschutz
21.	 Heiße Oberflächen

22.	 Heben und Tragen 
23.	 Infektionsschutz – Corona
24.	 Jugendschutzgesetz
25.	 Laderampen
26.	 Lärmschutz
27.	 Laser
28.	 Maschinen und Anlagen
29.	 Mutterschutz
30.	 Parkplatzordnung
31.	 Persönliche Schutzausrüstung
32.	 Regale
33.	 Schneiden und Trennen
34.	 Schnitt- und Stichverletzungen
35.	 Sicherheitsschuhe
36.	 Sturzgefahr
37.	 Treppen
38.	 Tritte, Leitern und Aufstiegshilfen
39.	 Unfallmeldung und -untersuchung
40.	 Verhalten im Brandfall
41.	 Versicherungsschutz
42.	 Vorbeugender Brandschutz



DATENSCHUTZ GRUNDVERORDNUNG (DSGVO)
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Die EU-Datenschutz Grundverordnung regelt für Unternehmen den 
Umgang mit personenbezogenen Daten. Dieser Kurs sensibilisiert die 
Mitarbeiter im Umgang mit Daten und hilft als wichtiges Instrument 
DSGVO-konform zu arbeiten.
 
Dauer: ca. 40 min
Test und Zertifikat
 

•	 Rechtslage im Datenschutz
•	 Personenbezogene Daten
•	 Datenschutzrechtliche Rollen
•	 Zulässigkeit der Datenverarbeitung
•	 Grundsätze der Datenverarbeitung
•	 Schutz der Daten
•	 Besuchermanagement
•	 Sensible Unternehmensbereiche
•	 Verhalten bei Datenverlust
•	 Datenschutzbeauftragter 



INFORMATIONSSICHERHEIT
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Informationen stellen das größte Kapital eines erfolgreichen Unterneh-
mens dar. Deshalb ist die Gewährleistung von Informationssicherheit 
in einem Unternehmen der heutigen Zeit sehr bedeutend. Durch sie 
sollen wirtschaftliche Schäden vermieden und Risiken vermindert 
werden.
 
Dauer: ca. 40 min.
Test und Zertifikat
 

•	 Begriffserläuterung
•	 Daten- und Informationsverarbeitung
•	 Klassifizieren von Daten
•	 Schutz von Informationen
•	 Informationssicherheit beim mobilen Arbeiten
•	 Verhalten bei einem Datenschutz- oder  

Informationssicherheitsereignis
•	 Besuchermanagement



LEBENSMITTELHYGIENE NACH LMHV

mosa-ic.de 14

Dieser Kurs zur Lebensmittelhygiene nach LMHV ist für alle Mitar-
beiter gedacht, die nach der Verordnung EG 852/2004 im Umgang mit 
Lebensmitteln unterwiesen werden müssen.
 
Dauer: ca. 20-25 min.
Teilnahmebescheinigung
 

•	 Verordnung EG 852/2004
•	 Maßnahmen zur Lebensmittelsicherheit
•	 Hauptverantwortlichkeit für Lebensmittelsicherheit beim  

Unternehmer
•	 Schutz des Verbrauchers
•	 Arbeitsplatzhygiene
•	 Personalhygiene
•	 HACCP Hazard Analysis and Critical Control Points
•	 Gefahrenanalyse und kritische Kontrollpunkte



FOLGEBELEHRUNG INFEKTIONSSCHUTZGESETZ
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Mit dieser „Folgebelehrung zum Infektionsschutz“ werden die 
Mitarbeiter schnell, rechtssicher und bequem belehrt.
 
Dauer: ca. 20-25 min.
Teilnahmebescheinigung
 

•	 Ihre Pflicht nach § 43 IFGS
•	 Besonders empfindliche Lebensmittel
•	 Persönliche Hygiene
•	 Übertragungswege der Krankheitserreger
•	 Symptome bei Krankheitsverdacht
•	 Verhalten im Krankheitsfall
•	 Tätigkeits- und Beschäftigungsverbote



BILDSCHIRMARBEITSPLATZ
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Eine gesundheitsgerechte Gestaltung des Arbeitsplatzes hilft, lang-
fristige Gesundheitsrisiken zu vermeiden. Dazu gehören die ergo-
nomische Ausstattung und richtige Nutzung von Arbeitsmitteln als 
grundlegende Voraussetzungen. 
 
Dauer: ca. 20-25 min.
Teilnahmebescheinigung
 

•	 Anwendungsbereich und Begriffsbestimmung
•	 Anforderungen an den Bildschirmarbeitsplatz
•	 Gestaltung des Bildschirmarbeitsplatzes
•	 Stress für Körper und Augen vermeiden
•	 Sonstige Arbeitsmittel im Büro
•	 Besondere Anforderungen
•	 Übungen
•	 Teilnahmebescheinigung



BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Bewegung wirkt positiv auf Körper und Gesundheit. 
Damit Ihre kostbarste Ressource lange fit bleibt, führen 41 kleine 
Übungen sie durch den Arbeitsalltag.

Kleine Workouts für die Pausen können direkt am Arbeitsplatz 
gemacht werden - ohne Hilfsmittel und Vorwissen.
 
Dauer: 41 Übungen jeweils ca. 30 bis 60 Sek.
 

•	 Oberkörper
•	 Körpermitte
•	 Unterkörper
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COVID-19

Auf 23 Seiten wird Ihren Mitarbeitern auf nachvollziehbare Weise das 
SARS-CoV-2 Virus erklärt und auf die teilweise ernsten, 
aber unterschätzten Folgen hingewiesen. 
Dabei müssen 3 Fragen beantwortet werden, was zusätzliches 
Engagement fördert.
 
Dauer: ca. 20-25 min.
Zertifikat
 

•	 Was ist Covid-19?
•	 Bin ich Risikopatient?
•	 Hygiene
•	 Verhalten bei Infektion
•	 Schutzmaßnahmen seitens des Unternehmens
•	 Wo finde ich verlässliche Infos?
•	 Zertifikat
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SO EINFACH GEHT MOSAIC
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In 5 Schritten zum Zertifikat

mosa-ic.de aufrufen

Passende Kursmodule auswählen

Zugangsdaten per E-Mail erhalten

Kurse online bearbeiten

Zertifikat als Nachweis ausdrucken

Weitere Inhalte finden Sie auf unserer Plattform mosa-ic.de



E-LEARNING AUS EINER HAND

Bei uns sitzen Mediendidaktiker, Grafiker und Fachautoren unter einem Dach, 
um für Sie Online-Inhalte zu entwickeln, zu produzieren oder anzupassen. 
Dabei kommen neueste Lerntechnologien wie AR und VR genauso zum Einsatz 
wie auch klassische Online-Kurse. Unsere Stärken sind das Finden individu-
eller Lösungen für nahezu jeden (!) Anwendungsfall sowie die persönliche und 
freundliche Beratung durch einen persönlichen Ansprechpartner.

Lernen Sie uns kennen: copendia.de

mosa-ic.de

mosaic ist eine eingetragene Marke der Copendia GmbH & Co KG

Copendia GmbH & Co KG
GF Tobias Häfner, Antje Benesch
Friedrich-Barnewitz-Str. 8
18119 Rostock-Warnemünde
Tel.: +49 381 2605-7600
Fax: +49 381 2605 7601
E-Mail: info@copendia.de


